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Hypoallergen specialernering
Hypoallergen spesialnering

En forceldreguide om maelkeallergi

Rad og opskrifter til forceldre

- fra diagnose til opstart pé& overgangskost
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Denne forceldreguide er udelukkende til forceldre eller pargrende til et barn,
som har féet stillet en diagnose og har faet udskrevet nutramigen eller PurAmino

VIGTIGT

Brystmcelk er spaedbarnets bedste erncering. Hvis amningen afbrydes, kan det vcere sveert at begynde at amme igen, og indtag af modermcelkserstatning kan mindske produktionen af brystmcelk. Man bgr tcenke
pé fordelene ved amning, inden modermcelkserstatning introduceres. Det er meget vigtigt at fglge instruktionerne om tilberedning. Fejlagtig hdndtering kan pévirke barnets helbred. Forceldre skal altid informeres

af sundhedspersonale. Det er vigtigt at spise en varieret kost ndr du ammer. Nutramigensortimentet er fgdevarer til scerlige medicinske formdl og skal anvendes i samrdd med Icege eller dicetist.




Hvad er meelkeallergi?*

Mcelkeallergi er en af de mest almindelige allergier hos bgrn.
Den forekommer, nér barnets immunforsvar overreagerer p&
det protein, der findes i komcelk og mcelkeholdige produkter.

Mcelkeallergi er ikke det samme som laktoseintolerance, som
er en tilstand, der betyder, at barnet ikke er i stand til at
nedbryde det sukker (laktose), der er i mecelk.

Arsagerne til meelkeallergi er stadig uklare,
men allergien kan udvikles hos alle bgrn.
Dog forekommer allergien hyppigere
hos bgrn, hvis forceldre lider af
eksempelvis hgfeber, eksem Vigtigt
eller fedevareallergi. Brystmeelk er speedbarnets
bedste erncering, sd hvis du
ammer, bgr du ikke stoppe.
Rédfer dig i stedet med din
sundhedsplejerske, lcege eller
dicetist om hvordan du, hvis
ngdvendigt, udelukker mcelk og

meelkeprodukter fra din egen kost.
Dette kan vcere ngdvendigt,
da meelkeproteiner kan
overfgres til barnet gennem
brystmcelken.



Symptomer!

Symptomer pé& mecelkeallergi kan opsté& umiddelbart (inden for to timer) efter, at barnet har indtaget meelk eller

mcelkeholdige produkter, eller senere - op til 48 timer efter.

Straks-reaktioner p& mecelkeallergi kan opsté inden
for to timer efter indtagelse af mcelk eller maelkehol-
dige produkter, og kan vise sig som:

- Andedrcetsbesveoer

» Hcevede Ieber, tunge og ansigt

* Nceldefeber, udslcet, redme eller kige

+ Opblussende eksem

+ Diarre

» Opkast

Sen-reaktioner kan opsté op til 2 degn efter indta-
gelse af meelk eller maelkeholdige produkter, og kan
vise sig som:

Eksem, klge eller redme
Mavesmerter

Kolik

Refluks

Forstoppelse

Diarré

Blod eller slim i affgringen

Sen-reaktioner kan ogsd resultere i, at barnet har sgvnproblemer, greeder eller er uroligt, nér det spiser,

eller har sveert ved

Dit barn kan have et eller flere af disse symptomer, som kan
variere i styrke fra mild til sveer. Nogle af ovenncevnte sympto-
mer kan ogsd opstd af andre drsager end maelkeallergi, sé det
er vigtigt at sgge lcege og fortcelle om alle de symptomer, du
oplever hos dit barn.

Mcelkeallergi er normalt en midlertidig tilstand, og mere end %

af de bergrte bgrn vokser fra det senere i barndommen.?



Hvordan behandles maelkeallergi?*

Den eneste méde at behandle mcelkeallergi pé, er helt at
undgéd komeelk og alle maelkeholdige produkter.

Komcelk indeholder en raekke nceringsstoffer, der alle er
vigtige for dit barns sundhed og voekst. Derfor bgr du altid
radfgre dig med en loege eller en dicetist, for du udelukker det
fra dit barns kost. Laegen eller dicetisten kan hjcelpe med at
sikre, at dit barn far alle de ngdvendige nceringsstoffer, som
det behgver for at fglge en normal udvikling og veekst. Hvis dit
barn ikke er begyndt p& overgangskost, kan udelukkelsen af
mecelkeprodukter foregd pé to mader, afhcengigt af om barnet
bliver ammet eller flaskeernceres.

¢ Til bern der ammes: Ammer du, er det vigtigt ikke at stoppe,
men i stedet kontakte din lcege eller dicetist, for at finde ud of,
om det er ngdvendigt, at du udelukker mcelk og mcelkeholdige
produkter fra din egen kost. Det kan veere ngdvendigt, da
maelkeproteiner kan overfgres til barnet via brystmaelk. Du
kan f& hjoelp og vejledning til dette af en dicetist, som kan
vejlede dig om produkter, der indeholder mcelk. Du finder
endnu flere réd i naeste brochure i denne serie:

Fra overgangskost til 1 Gr.

* Til bgrn der far modermcelkserstatning: Far dit barn en
komcelksbaseret modermcelkserstatning, er det vigtigt, at du
erstatter denne med en ernceringsmcessig komplet hypoal-
lergen specialerncering som Nutramigen 1, Nutramigen 2
LGG" eller Nutramigen PurAmino. Sidstncevnte er til alvorlig
fedevareallergi.

Eksperter anbefaler ikke
modermcelkserstatninger baseret
pa soja, og disse skal ikke anvendes som
forstehdands alternativ til komeelk.?

Delvist hydrolyseret modermcelkserstatning,
der kan kgbes i dagligvarebutikkerne, kan ikke
anvendes til bgrn med mcelkeallergi, da de
indeholder komaelk.

Gede- og faremcelk og meelk fra andre dyr kan
ikke anvendes til bgrn med mcelkeallergi, da
proteinerne i disse mcelketyper er
sammenlignelige med dem, der
findes i komeelk.




Hvad er Nutramigen?

Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er begge hypoallergene Nutramigen-sortimentet er fgdevarer til scerlige medicinske
specialernceringer, der er specielt fremstillet til spced- og formadl, og er beregnet til ernceringsmecessig handtering af
smdbgrn med maelkeallergi. Nutramigen 1 kan anvendes fra mcelkeallergi. Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er baseret
fgdslen som eneste nceringskilde, hvis barnet ikke ammes. pd hgjthydrolyseret kaseinprotein. Det er nedbrudt

Nutramigen 2 LGG® kan anvendes fra 6 mdaneders alderen og (hydrolyseret) i meget smé stykker, som de fleste bgrn ikke
frem, som en del af en varieret kost. Den kan anvendes s& reagerer allergisk pd. Specialernceringen kan anvendes i stedet
lcenge barnet har meelkeallergi.! for brystmceelk, mcelk og meelkeholdige produkter.

Nutramigen gives til bgrn med mcelkeallergi og/eller soja-
proteinallergi, laktoseintolerance eller galactoseintolerance.
Produkterne er gluten-, laktose- og saccharosefrie, og findes i
forskellige varianter.

Nutrdigen
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WW aminosyrebaseret specmemmq.\ som er en aminosyrebaseret specialerncering. Den kan ogsé
spesianarig anvendes, hvis den hypoallergene specialerncering ikke har
: haft den gnskede effekt.

D\ e Hvad er Nutramigen PurAmino?
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Hypoallergen specialerncering
Hypoallergen spesiaincering

Hvis dit barn har alvorlige allergier eller er allergisk over for
flere fgdevarer, kan lcegen anbefale Nutramigen PurAmino,
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Hvad er LGG*?
Nutramigen 2 indeholder en kombination af hgjthydrolyseret
kaseinprotein og Lactobacillus rhamnosus (LGG®), som tilsam-

men understgtter den ernceringsmeessige handtering af meel-
keallergien - og hjcelper barnet tilbage til en normal kost.**



Nutramigen - findes i flere varianter

Nutramigen1

Produktet er en ernceringsmcessig komplet hypoallergen
specialerncering, som kan gives fra barnets fgrste leveuge.

Nutramigen 2 LGG®

N&r barnet vokser og bliver celdre, og begynder pd over-
gangskost, cendres nceringsbehovet. Nutramigen 2 LGG® er
ernceringsmeessigt tilpasset det lidt celdre mcelkeallergiske
barns behov og kan gives fra ca. 6 mé@neders alderen.

Nutramigen PurAmino

Produktet er til spced- og smébgrn med alvorlig meelkeallergi
eller multipel fgdevareallergi, eller hvor et hgjt hydrolyseret
produkt ikke er tilstroekkeligt og ikke har haft den gnskede
effekt. Nutramigen PurAmino anvendes ogsé til indikationer,
der krcever en elementardicet, efter aftale med din lcege.
Nutramigen PurAmino er en komplet hypoallergen,
aminosyrebaseret specialerncering, der kan anvendes

fra barnets fgrste leveuge.

Hypoallergen specialerncering
Hypoallergen spesialncering
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Tilskud af vitamin D:
Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke
at give D-drdber til barnet, hvis der
indtages 800 ml specialerncering
eller mere pr. dggn.

Hvis barnet indtager mindre end
800 ml specialerncering pr. dggn

anbefales det at supplere
med D drdber i henhold til ret-
ningslinjerne, frem til
barnet fylder 4 &r.2
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At begynde med Nutramigen

Nutramigen er det allergiske barns maelk

Mcelk er en ernceringsmaessig vigtig fedevare. Nér man
udelukker mcelk og mecelkeholdige produkter fra barnets kost,
er det vigtigt, at det erstattes med en ernceringsmcessig
komplet hypoallergen specialerncering som Nutramigen.
Nutramigen indeholder alle de nceringsstoffer, som barnet
behgver for at vokse og udvikle sig normailt. Dette er
ngdvendigt, sd laenge barnet har maoelkeallergi.

Nutramigen indeholder et specialbehandlet komcelksprotein,
for at barnet ikke skal reagere allergisk. P& grund af sin
scerlige sammenscetning lugter og smager specialernceringer,
som Nutramigen og Nutramigen PurAmino, anderledes end
almindelige modermcelkserstatninger.

Alle hypoallergene specialernceringer smager nogenlunde
ens, og forskning har vist, at spcedbgrn hurtigt veennes til
smagen.® Jo fgr barnet prgver disse specialernceringer, jo
mere sandsynligt er det, at det accepterer dem.® Lidt celdre
bgrn kan have brug for en tilveenningsperiode. Erfaringer
viser, at nogle bgrn skal smage pd ny mad mange gange, for
det accepteres.® Derfor er det vigtigt, at barnet smager
Nutramigen ved hvert maltid, sa det lcerer smagen at kende.
Til det lidt celdre barn kan specialernceringen tilberedes

pé forskellige méder, eksempelvis som veelling eller grad.

Se opskrifter pé side 11-13. N&r du begynder med Nutramigen,
skal du ikke blive urolig, hvis barnet oftere har en lgs og grenlig
affgring. Dette er helt normait.




Hvordan introducerer man Nutramigen?

Nér barnet ammes

Hvis du ammer, er det vigtigt ikke at stoppe, med mindre det er
aftalt med lcegen/dicetisten. Nutramigen 1 kan gives fra fgrste
leveuge og kan anvendes som supplement/erstatning for
brystmcelk. Hvis barnet ikke vil tage sutteflasken, kan du i
stedet ske-made eller give erstatningen pd kop.

Introduktion til bgrn, som fér modermcelkserstatning
Hypoallergene specialernceringer accepteres hurtigt af de
fleste bgrn under 68 mdneder.?” Det anbefales at skifte fra den
almindelige modermaelkserstatning til Nutramigen sé hurtigt
som muligt, efter at barnet har féet stillet diagnosen. For at
hjcelpe barnet bedst muligt, forseg da at sikre dig, at han eller
hun er sulten, nér produktet skal introduceres forste gang. Det
kan tage op til en uge, inden dit barn har veennet sig til den nye
smag.

Barnet reagerer pd dit kropssprog.

Forseg at veere positiv omkring mdltidet.

Det er vigtigt at forstd, at dit barns smags- og lugtesans ikke er
den samme som din. | barnets alder er smags- og lugtesans
endnu ikke fuldt udviklet.

Rad og vejledning: @nsker du rdd om erncering eller
fraveenning, kan du kontakte din lcege eller en dicetist.

Introduktionstips til Nutramigen

Dag1l Bland 3/4 brystmacelk/modermecelkserstatning med
1/4 Nutramigen-blanding

Dag2 Bland 1/2 brystmaelk/modermcelkserstatning med
1/2 Nutramigen-blanding

Dag 3 Bland 1/4 brystmcelk/modermcelkserstatning med
3/4 Nutramigen-blanding

Dag4 Nutramigen-blanding

Et tip er at tilscette lidt sukker; 1/2 tsk. pr. 100 ml foerdig-
blanding i de fgrste dage og derefter langsomt "liste” det ud
igen ved gradvist at tilscette mindre. Det er meget vigtigt at
fjerne sukkeret igen, da et joevnligt sukkerindtag kun bidrager
med "tomme" kalorier og kan skade barnets teender. Et andet
tip kan veere at lave en tynd oplgsning, dvs. 1/2 mcengde
Nutramigenpulver til en normal mceengde vand, og derefter
gge pulvermaengden gradvist over nogle dage. Da dit barn i
denne periode ikke far den anbefalede maoengde Nutramigen,
er det vigtigt at made barnet oftere og supplere med
brystmcelk eller mcelkefri kost (afhaengig af barnets alder).
NG@r tiden naermer sig, hvor barnet skal begynde pé over-
gangskost, kan du blande Nutramigen i maden og anvende
pulveret i forskellige opskrifter (se nceste forceldrebrochure
om Nutramigen: Fra overgangskost til 1 &r). Det kan ogsd
hjcelpe dit barn med at vaenne sig til specialernaeringen.



Hvad er doseringen og forbruget af Nutramigen?

Faerdig Nutramigen  Vand, Antal strggne
blanding (ca. ml) ml maleskeer
100 90 3

130 120 4

170 150 5

200 180 6

230 210 7

Et strpget doseringsmal Nutramigen 1 (4,5 g)

Et strgget doseringsmal Nutramigen 2 LGG® (4,5 )

Et streget doseringsmal Nutramigen PurAmino (4,4 g) For kor-
rekt tilberedning - fglg ngje instrukserne p& ddsen.

Hvor meget Nutramigen skal der bruges?
Ansldet forbrug afhcenger af barnets alder.®

Barnets alder Pr. dgegn Pr. méned

O - 4 mdneder 600 - 1000 ml 6 - 10 déser
4 - 6 méneder 1000 - 700 ml 10 - 8 ddser
6 - 12 mdneder 700 - 500 ml 8 - 5 ddser
1-34ér max 500 ml 5 déser

Hvis barnet ikke drikker Nutramigen som mcelk, veelling eller
spiser det som grgd, kan man i stedet berige maden med
Nutramigen-pulver.

600 ml Nutramigen oplgsning =
18 doseringsmal Nutramigen-pulver

Nutramigen giver tilskud af energi, fedt, kulhydrater og
veerdifulde proteiner, vitaminer, mineraler og sporstoffer.
Calciumindholdet i Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er
forskelligt. Nutramigen 2 LGG® har en forbedret smag og er
ernceringsmaessigt tilpasset fra ca. 6 méneders alderen.
Forhgr dig om dit barns behov hos en dicetist eller lcege.

Tilberedning af flasker - et godt tip:

Du kan ngjes med at hcelde kogt vand til et
degns forbrug pé rene flasker og stille dem i
kgleskabet. Nar dit barn skal have mad, varmer
du vandet til spisetemperatur. Nu tilscettes
pulveret, blandingen rystes sammen, og maden
er klar til servering med det samme.?

Se mere pd nceste side om tilberedning af
Nutramigen - og hvad du skal veere
opmcerksom pd.

OBS: Nutramigen kan drikkes béde kold og
varm, afhaengig af barnets alder.
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Tilberedning af Nutramigen

Folg de angivne instruktioner:

Hvordan specialerncering tilberedes og héndteres kan pdvirke dit barns helbred. Lces instruktionerne grundigt. Har du
spergsmdl, kan du kontakte din sundhedsplejerske eller andet sundhedsfagligt personale. Husk at god hygiejne, korrekt tilbe-
redning, anvendelse og opbevaring er vigtigt for dit barns helbred. Fglg altid instruktioner for tilberedning og anvendelse som
anfert p& bagsiden af produktet.

N0
O

=LY)

1. Vask heenderne grundigt. 2. Brug frisk vand til 3. Fyld mdleskeen med pulver (brug 4. Luk flasken, og rul den
Renggr flasker, sutter, lag kogning. Kgl ned til altid den medfglgende maleske til mellem hcenderne og ryst
og redskaber og kog spisetemperatur. Heeld  afmadling af pulveret). Pres ikke pulveret grundigt til pulveret er helt
(min. 5 min. i kogende vand). den gnskede maengde  ned i mdleskeen, og stryg méleskeen af oplgst (mindst 1 minut).
vand i en ren flaske. med bagsiden af en ren, tgr kniv. Kom Kontroller temperaturen pé

det korrekte antal maleskeer i flasken, og  indersiden af hdndleddet.
opbevar mdleskeen tgr i emballagen.

OBS! Pas pd opvarmning i mikroovn da opvarmningen kan eller har medfgdte immundefekter.® Til det raske barn fgdt til tiden
blive ujaevn. Ryst derfor flasken grundigt. Da feerdig tilberedt geelder dette ogsd i barnets fgrste 2 levemdneder. Nar det raske
specialerncering hurtigt kan fordcerves, skal den spises inden for 2 barn er blevet 2 mdneder, kan man blande en stgrre maengde

timer (inden for 1 time fra pabegyndt maltid). Specialerncering, som Nutramigen-blanding, som sd kan opbevares i kgleskab i max. 24
bliver til overs, skal smides ud. Det anbefales at blande til et maltid timer ved 2-4°C. Renggr alt tilbehgr omhyggeligt.>
ad gangen, safremt barnet er for tidlig fedt, har lav fedselsveegt,




Hvornar kan mit barn begynde pa overgangskost?

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn fra 6 méneders
alderen bgr introduceres til overgangskost.® Introduktion af
overgangskost bgr tidligst ske fra 4 maneders alderen.>®

Hvis dit barn far Nutramigen 1, kan laegen anbefale
overgang til Nutramigen 2 LGG® fra 6 méneders alderen,
idet Nutramigen 2 LGG® ernceringsmeessigt er tilpasset

det lidt celdre, maelkeallergiske barn. Nér man begynder p&
overgangskost, kan Nutramigen 2 LGG® blandes i maden og
anvendes i madlavningen som en hjcelp til, at du sikrer, at dit
barn fér alle de ngdvendige nceringsstoffer.

Hirsegred (4 mdr.)

Ya dl hirseflager

90 ml vand

3 doseringsmdl Nutramigen-pulver

Evt. 1spsk. frugtpuré eller lidt moset banan (efter eget valg)

Nutramigen-vcelling (4 mdr.)

2 tsk. majsstivelse (f.eks. Maizena)
180 ml vand

6 doseringsmdl Nutramigen

Evt. 1tsk. sukker

Bland koldt vand og majsstivelse. Bring det i kog og lad det
simre i 1 minut. Lad blandingen kgle ned til spisetemperatur.
Pisk Nutramigen-pulveret i.

Heeld vand og hirseflager i en tykbundet gryde. Kog det op og
lad det smékoge i 5 minutter. Du kan ogsd tilberede grgden i
mikroovnen i ca. 1% minut. Lad grgden kgle af. Tilscet herefter
Nutramigen-pulveret og rgr godt rundt. Kan evt. serveres med
lidt moset banan eller frugtpuré

Tip: Da veelling er lidt tykkere
end modermcelkserstatning,

bgr man anvende en flaskesut
med et lidt stgrre hul.

1
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2 slags morgengrod

fra 6 maneder

Det kan veere en udfordring at finde en egnet morgenmad til bern med fgdevareallergi. Morgenmailtidet er en god kilde til at gge dit barns
indtag af Nutramigen. Disse forslag til morgenmad er meget ncerende og kan sgdes naturligt med forskellige frugtpuréer

Havregrod
1 portion til stgrre bgrn eller
2 spcedbgrnsportioner (bgr ikke fryses)

1spsk. finvalsede havregryn

90 mlvand

3 doseringsmdl Nutramigen-pulver
1spsk. frugtpuré (efter eget valg)

Mannagregd

2 spsk. mannagryn

90 ml vand

3 doseringsmdl Nutramigen-pulver
1spsk. frugtpuré (efter eget valg)

1. Heeld vand og havregryn i en tykbundet gryde. Kog op
og lad det derefter smékoge i 5 minutter. Du kan ogsa
tilberede grgden i mikroovn: Varmii ca. 12 minut.

2. Lad grgden kgle af. Tilscet herefter Nutramigen-pulver
og rgr godt rundt.

3. Tilscet frugtpuré efter eget valg.

Tips

1. Heeld mannagryn i en gryde og tilscet vand under
omrgring.

2. Lad det smdkoge ved svag varme i 15-20 minutter.
Rgr i gryden en gang imellem.

3. Lad grgden kgle af. Tilscet herefter Nutramigen-pulver
og omrgr grundigt.

4. Tilscet frugtpure efter eget valg.

- Tilscet feerdiglavet Nutramigen-blanding for at opnd den gnskede konsistens.

- Hvis dit barn er hvede- eller glutenintolerant, brug boghvede i stedet for havregryn, trods navnet er det ikke hvede.
- Grgd lavet pd mannagryn kan tdle at blive frosset ned. Lav derfor en dobbelt portion og frys gregden ned i en isterning
bakke. Tilscet altid Nutramigen-pulver efter optgning for at bevare vitaminindholdet.




Puréer er ideelle som overgangskost og egner sig scerlig godt til opstartsfasen.

y
F ru gtp u re Ved at tilbyde en bred vifte af frugt og grentsager gger du automatisk vitamin- og

mineralindholdet i dit barns kost. For bgrn, der lige er begyndt med Nutramigen, er

fra 4-6 maneder opskriften velegnet som en introduktion til smagen af specialernceringen.
Begynd med én frugtvariant. Derefter kan du kombinere med Variation
2-3 forskellige frugter. Anvend gerne frugt, der er sgd
9 S S 8
og moden (eller konserveret i
Ablepuré sin egen saft). P& den made far
Ca. 3 portioner (svarende til 6 isterninger) du et nemt og hurtigt maltid,

der ikke krecever tilberedning.
2 aebler (skreellet og i smé tern)

35 ml Nutramigen-blanding (1 doseringsmal i 30 ml vand) - Moden pcere
For en tykkere konsistens: Rgr 1 tsk. majsstivelse (Maize- - Fersken
na) ud i lidt koldt vand og hceld det i puréen. Lad det koge - Banan
med i 2 minutter under omrgring. - Mango
- Melon

1. Heeld lidt vand i en gryde og damp ceblestykkerne
under I3g til de er blgde.

2. Heeld vandet fra og blend ceblerne til de har den
gnskede konsistens.

3. Tag en portion fra, tilscet Nutramigen-blandingen og
omrer.

4. Tilscet majsstivelsen, hvis du gnsker en tykkere

konsistens og lad det smékoge i 2 minutter. Kombinér 2 eller 3 for variationens skyld. Eksempelvis:
5. Frys den resterende puré ned. Tilscet fgrst - /£ble, pcere og lidt most banan
Nutramigenblandingen og majsstivelse (Maizena) nar « Y/a avocado og Y= moden banan (tilscet Nutramigen-

puréen igen er optget. blandingen indtil du har den gnskede konsistens)



- Denne opskrift er ideel til opstartsfasen og bidrager gennem de forskellige
G r¢ ntsa gs p u re grentsager med et rigtig godt vitaminindtag. For bgrn, der lige er begyndt med

Nutramigen, er opskriften velegnet som en introduktion til smagen af
specialernceringen.

fra 4-6 mdaneder

Begynd med én grgntsagsvariant. Variation

Derefter kan du kombinere som nedenfor. - Gulerod og kartoffel

« Broccoli og sgd kartoffel
Arte- og kartoffelpuré + Sgd kartoffel og blomkal
Ca. 3 portioner (svarende til 6 isterninger) - Squash og kartoffel

- Gulerod og blomkal

50 g frosne certer

1 kartoffel (skrcellet og i tern)

35 ml Nutramigen-blanding (1 doseringsmal Nutramigen i
30 ml vand). For en tykkere konsistens: Rgr 1 tsk. majssti- Tip

velse (Maizena) ud i lidt koldt vand og hceld det i puréen. Mcengden af majsstivelse er
Lad det koge med i 2 minutter under omrgring. vejledende. Tilscet mere eller

mindre afhcengig af hvilken
konsistens du gnsker. Hvis

1. Kog kartoflen.
2. Tilscet certerne ndr kartoffel-ternene er mgre og kog i

du fryser puréen ned, tilscet
da fgrst Nutramigen-blan-
yderligere 2 minutter. dingen og majsstivelse ved
3. Heeld vandet fra og blend kartoffel og certer til den optening, for at bevare vita-
minindholdet bedst muligt.

gnskede konsistens.

4.Tag en portion fra, tilscet Nutramigen-blandingen og
rgr rundt.

5. Tilscet majsstivelsen, hvis du gnsker en tykkere

konsistens. Linsepuré:

Kog 50 g rgde linser i 300 ml vand til de er mgre.

Hceld vandet fra og tilscet 100 ml Nutramigen-blanding
0g 6 tsk. majsstivelse. Moengden svarer til 4 isterninger.




Om opskrifterne

- Disse opskrifter kan alle tilberedes med Nutramigen 1,
Nutramigen 2 LGG® (fra ca. 6 méneders alderen og frem)
samt Nutramigen PURAMINO. Ernceres dit barn stadig med
Nutramigen 1 og er over 6 méneder gammel, kan du tale
med din lcege eller dicetist om at skifte til Nutramigen 2 LGG®,
som har et hgjere indhold af vigtige nceringsstoffer, blandt
andet kalcium.

Tilbered altid specialernceringen i henhold til instruktionerne
pé& ddsen.

Purér, mos eller skaer maden ud, sé den passer til dit barn.

Kontrollér hver opskrift for at sikre, at ingredienserne er
en passende kost til dit barn. Er du i tvivl, sa sgg rad og
vejledning hos din sundhedsplejerske, lcege eller dicetist.

Tilscet Nutramigen til opskriften s& sent som muligt, og undgé
langvarig kogning for at bevare nceringsstofferne bedst.

Opskrifterne er fryseegnede, med mindre andet er angivet

- og angives ogsd med et termometer. Frys purerede
fgdevarer i smd beholdere eller isterningebakker, og tgsm dem
derefter over i fryseposer - for at spare plads i fryseren.

+ Opbevar ikke mad i fryseren loengere end 1 mdned, og

sgrg for at maden er helt optget, inden den forsigtigt
genopvarmes.

- Kontroller altid at maden ikke er for varm, fgr den gives til dit
barn.

- De angivne portionsstgrrelser er cirka-maoengder. Dit barn vil
mdske kunne spise mere eller ngjes med lidt mindre.

+ Lad dit barn selv bestemme hvorndr det er meet.
- Du kan roligt forsgge dig frem med de forskellige opskrifter.

Vi har testet dem og garanterer dig, at de alle er hurtige
og nemme at lave.

Lad aldrig dit barn
veere alene nar det spiser.

Vecer ALTID sammen
under maltidet.
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Brochuren er udarbejdet af:

Rosan Meyer (PhD) og Tanya Wright (BSc Hons) MSc Allergy, Specialist Paediatric Allergy Dietitians, og tilrettet danske forhold.

Denne brochure er beregnet til forceldre, der har spced- og smdbgrn med mcelkeallergi, og er velegnet at bru-
ge fra diagnosen til introduktion af overgangskost. Brochuren forklarer, hvad mcelkeallergi er, og indeholder

information og praktiske rédd om, hvordan man bedst tager hdnd om bgrn med maelkeallergi.

De noeste brochurer i denne serie hedder R&d og opskrifter til forceldre - fra overgangskost til 1 &r og Madtips
for bgrn fra 1 ér. De giver réd om, hvilke fedevarer du kan give barnet, og indeholder flere opskrifter p& meel-

kefri kost. Bestil gerne brochurerne uden omkostninger pd mail: nutrition.dk@scandinavianbiopharma.com
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VIGTIGT

Brystmcelk er spcedbarnets bedste erncering. Hvis amningen afbrydes, kan det veere svcert at begynde at amme igen, og indtag af modermcelkserstatning kan mindske produktionen af brystmcelk. Man bgr
taenke pé fordelene ved amning, inden modermcelkserstatning introduceres. Det er meget vigtigt at fglge instruktionerne om tilberedning. Fejlagtig hdndtering kan pévirke barnets helbred. Forceldre skal altid
informeres af sundhedspersonale. Det er vigtigt at spise en varieret kost nar du ammer. Nutramigen-sortimentet er fadevarer til scerlige medicinske formél og skal anvendes i samrdd med laege eller dicetist.

*Varemcerke tilhgrer Mead Johnson og Company, LLC. ©2024 Mead Johnson & Company, LLC. Alle rettigheter forbeholdes. LGG® er et registreret varemaerke tilhgrende Chr. Hansen A/S.
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